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Indirizzi utili 
Prevosto: don Juan Pablo Bravo Venegas, Via Berta 1, Giubiasco  091.840.21.01 

o indirizzo mail: juanpablo6512@gmail.com 

Vicario: don Mattia Poropat, Via Berta 1, Giubiasco  091.840.21.02 

o indirizzo mail: mattiaporopat90@gmail.com 

Segreteria parrocchiale: casella postale, Giubiasco  091.840.21.00 

o indirizzo mail: segreteria@parrocchia-giubiasco.ch 

o orari: dal lunedì al giovedì dalle 8.00 alle 11.00 
Sito web parrocchia Giubiasco: www.parrocchia-giubiasco.ch 

Albo parrocchiale virtuale (WhatsApp)  091.840.21.01 

Sito web parrocchia S. Antonio: www.parrocchia-santantonio.ch 

o indirizzo mail: info@parrocchia-santantonio.ch 

 
In copertina: placca da cintura in bronzo da una tomba di Giubiasco, 500 a.C. circa (lun-
ghezza 23,6 cm). Copyright: Museo Nazionale Svizzero Zurigo – vedi pag. 14 

Orari delle celebrazioni 
a Giubiasco 

Orari delle celebrazioni 
in Valle Morobbia 

Eucaristia nei giorni feriali 

martedì e venerdì: ore 09.00 
giovedì e mercoledì: ore 17.00 

il luŶedì ŶoŶ si Đeleďƌa l’EuĐaƌistia 
 

Ogni primo venerdì del mese 

Adorazione Eucaristica: ore 16.00 
Eucaristia in chiesa parrocchiale: ore 17.00 

 
Eucaristia il sabato  

e la vigilia dei giorni festivi 

in Casa Aranda: ore 16.15 
in chiesa parrocchiale: ore 17.30 

 
Eucaristia nei giorni festivi 

in San Giobbe: ore 08.00 
in chiesa parrocchiale: ore 10.30 

in Collegiata: ore 20.00 
 

Eucaristia nei giorni festivi 

durante il periodo estivo 

in San Giobbe: ore 8.00 
in chiesa parrocchiale: ore 10.30 

in Collegiata: ore 20.00 
al Sacro Cuore: ore 20.30 

 
Sacramento della Riconciliazione 

OgŶi gioƌŶo dopo l’EuĐaƌistia feƌiale 
Il venerdì poŵeƌiggio duƌaŶte l’adoƌazioŶe 

Il sabato alle ore 17.00 

Eucaristia giorni feriali 

Carena: il 2° venerdì di ogni mese 
ore 18.00  
(per la Parrocchia di S. Antonio) 
 
Eucaristia nei giorni festivi 

S. Antonio: alternativamente* 
o sabato: ore 17.30 
o domenica: ore 09.30 

 

Pianezzo: domenica ore 10.30 
 
Eucaristia giorni feriali 

durante il periodo estivo 
(da fine giugno a fine agosto) 

Carena: venerdì ore 18.00 
Lôro San Rocco: martedì 19.30 (quindicinale) 
 
Eucaristia giorni festivi  

durante il periodo estivo 

Pianezzo: sabato o vigilia ore 19.30 
S. Antonio: domenica o festa ore 09.30 
 
Sacramento della Riconciliazione 

Dopo l’EuĐaƌistia feƌiale e pƌiŵa dell’EuĐa-
ristia festiva. 
 
*per date e orario consultare il calendario liturgico di 
͞Vita PaƌƌoĐĐhiale͟ o l’alďo paƌƌoĐĐhiale 
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Lettera del parroco 
 

 
͞“ei diveŶtato Ŷuova Đƌeatuƌa, e ti sei ƌivestito di Cƌi-
sto. Questa vesta bianca sia segno della tua 
Ŷuova digŶità: aiutato dalle paƌole e dall’eseŵpio dei 
tuoi Đaƌi, poƌtala seŶza ŵaĐĐhia peƌ la vita eteƌŶa͟. 
 
L’aďito ŶoŶ ha solaŵeŶte uŶa fuŶzioŶe pƌatiĐa, il co-
pƌiƌĐi dal fƌeddo, ŵa ğ aŶĐhe uŶa soƌta di ͞liŶguaggio͟; 
tramite il nostro modo di vestire ci presentiamo, par-
liaŵo di Đhi siaŵo: l’aďito di uŶa peƌsoŶa tƌasaŶdata Đi diĐe Đhe ğ uŶa peƌsoŶa 
͞problematica͟, Đhe ha poĐa Đuƌa di sĠ e degli altƌi, o ŵagaƌi l’esatto opposto 
una persona vestita con una ricercatezza eccessiva potrebbe parlarci di una 
persona ͞narcisistica͟. 
L’aďito paƌla uŶ po’ aŶĐhe del Ŷostƌo ƌuolo, della Ŷostƌa ƌelazioŶe ĐoŶ gli altƌi 
e può cambiare; si pensi alla divisa di un poliziotto o al camice di un medico, 
per non parlare di infermieri, pompieri, ausiliari del traffico, autisti, came-
ƌieƌi, eĐĐ… 
 
Nella Scrittura troviamo che i primi a procurarsi un vestito sono Adamo ed 
Eva dopo il peccato; infatti prima non ne avevano bisogno, erano nudi. Que-
sto vuole indicare la situazione di semplicità in cui si trovavano. Non avevano 
bisogno di vestiti, di ruoli, relazioni diverse dal loro semplice essere se stessi. 
Dalla storia della perdita della fiducia in Dio nasce il dover trovare un abito, 
ƋualĐosa Đhe sepaƌi l’uoŵo e la doŶŶa. Lo faŶŶo ĐoŶ le foglie di fiĐo. 
Questo che sembra solo un racconto vuole mostrare la nostra realtà, come 
viviaŵo Ŷoi. IŶfatti aŶĐhe Ŷoi ĐeƌĐhiaŵo di ŶasĐoŶdeƌĐi dall’altƌo e di Đƌeaƌe 
ruoli (come cercare di essere qualcuno, di essere presentabili, gradevoli). In 
Ƌuesto seŶso l’uoŵo ĐeƌĐa seŵpƌe la pƌopƌia veste, ĐhiedeŶdosi Đhi ğ, Đosa 
sta faĐeŶdo, Đosa peŶsaŶo gli altƌi di lui, eĐĐ… 
 
Dopo troviamo anche Gesù Cristo che viene spogliato delle sue vesti, ma che 
risorge con una veste candida. Veste che viene consegnata nel battesimo, 
che dà un nuovo ruolo, una nuova identità. Ma non è scelta dall’uoŵo ŵa 
viene donata da Dio. 
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Si cambia abito, ruolo, posizione nella vita e anche la relazione con gli altri, in 
modo più profondo si può dire che è cambiare natura. 
“aŶ Paolo Đi desĐƌive l’uoŵo Ŷuovo Đhe si diveŶta ĐoŶ il ďattesiŵo ĐoŶ le se-
guenti parole: 
 
«Mortificate dunque quella parte di voi che appartiene alla terra: fornica-
zione, impurità, passioni, desideri cattivi e quella avarizia insaziabile che è 
idolatria, cose tutte che attirano l'ira di Dio su coloro che disobbediscono. An-
che voi un tempo eravate così, quando la vostra vita era immersa in questi 
vizi. Ora invece deponete anche voi tutte queste cose: ira, passione, malizia, 
maldicenze e parole oscene dalla vostra bocca. Non mentitevi gli uni gli altri. 
Vi siete infatti spogliati dell'uomo vecchio con le sue azioni e avete rivestito il 
nuovo, che si rinnova, per una piena conoscenza, ad immagine del suo Crea-
tore». (Col 3,5-10) 
 
 

Questa ğ la veste dell’uoŵo adulto, Đhe sŵette 
di scegliersi il vestito ;ƌuolo, ƌelazioŶi, eĐĐ…Ϳ ma 
accetta quello che Dio gli dà. Cioè che accetta il 
piano di Dio nella sua vita come ci suggerisce il 
brano del vangelo in cui Gesù risorto dice a Pie-
tro: 
«In verità, in verità ti dico: quando eri più giovane 
ti cingevi la veste da solo, e andavi dove volevi; 
ma quando sarai vecchio tenderai le tue mani, e 
un altro ti cingerà la veste e ti porterà dove tu non 
vuoi». (Gv 21,18) 

 
 
 
 
La veste poi non è di un colore a caso; oltre a voler indicare di portarla senza 
macchia di peccato, indica anche la luce. Cioè avere una vita illuminata, 
quindi luminosa e non oscurata dal peccato e dalla tristezza. 
 

don Juan Pablo 
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La voce del Vicario 
 

La Pace – Shalom 
 
"Il terrorismo e la guerra non portano nessuna soluzione ma solo morte e sofferenza 
per tanti innocenti" 
Così ebbe a esprimersi Papa Francesco nell'Angelus dell'8 ottobre riferendosi a ciò 
che è accaduto in medio oriente. 
Tutti desiderano la pace, eppure ci scontriamo contro l'evidenza che non è così facile 
metterla in atto. Com'è possibile? Non siamo in un mondo di persone adulte? Non 
viviamo in un'epoca in cui sembra possibile fare (quasi) tutto? Mandiamo satelliti in 
orbita per comunicare tra le più lontane parti del globo in modo istantaneo, ab-
biamo una medicina in grado di salvare vite un tempo condannate, abbiamo possi-
bilità di far arrivare acqua, cibo, medicine, aiuti, istruzione, scuole, ospedali in mi-
sure imparagonabili ai tempi passati, possiamo fare molte più cose a noi gradite in-
veĐe di passaƌe la Ŷostƌa vita a sopƌavviveƌe… eppuƌe la paĐe seŵďƌa sfuggiƌci tra le 
dita, come un pugno di mosche. 
Com'è possibile? 
Per comprendere questo mistero (che in fondo rimarrà sempre e comunque un mi-
stero) dobbiamo cercare di capire qualcosa del ͞cuore͟ dell'uomo, operazione non 
semplice come ci mette in guardia la scrittura; «un bara-
tro è l'uomo e il suo cuore un abisso» (Sal 64,7). «Più fal-
lace di ogni altra cosa è il cuore e difficilmente guaribile; 
chi lo può conoscere?» (Ger 17,9). 
Infatti ci rendiamo conto che l'uomo, pur desiderando il 
bene, spesso ignora il modo in cui ottenerlo, cerca nei 
propri modi, si sforza di raggiungerlo senza riuscirci, per-
ché, in fondo, non segue la via di Dio che ha indicato. In-
fatti Dio ha voluto manifestare tramite la storia dell'uma-
nità le sue vie; parlando ad un uomo, Abramo, poi a un popolo, Israele, e poi com-
piendo queste promesse di pace in Gesù Cristo per l'intero genere umano. 
Cristo infatti dice: «Vi lascio la pace, vi do la mia pace. Non come la dà il mondo, io 
la do a voi. Non sia turbato il vostro cuore e non abbia timore» (Gv 14,27). 
Nell'immenso amore di Dio per noi riconosciamo la nostra pace; non più governati 
dalla paura, dalle cose di questo mondo, dalle passioni ingannatrici o dalle dottrine 
di questo secolo, ma liberi di poter vivere come figli suoi per la vita eterna. 
 
Questo è quindi l’augurio che facciamo a tutti gli uomini, per poter conseguire la 
pace, che sia nel mondo, tra di noi e nei nostri cuori. 

don Mattia 
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Notizie di vita 
parrocchiale 

 
CONSIGLIO PARROCCHIALE 
Via Berta 22- CP 644 Giubiasco, 10 ottobre 2023 
6512 Giubiasco 
 

Avviso di convocazione 
dell’Assemblea parrocchiale 

 

L’Asseŵďlea PaƌƌoĐĐhiale del pƌeveŶtivo ϮϬϮ4 è convocata per: 
 

mercoledì 29 novembre 2023, alle ore 20.15 
nella Sala Angolo d’Incontro, Via San Jorio 3 

 

per deliberare sulle seguenti trattande: 
 

1. Nomina del Presidente del giorno 
 

2. Nomina di due scrutatori 
 

3. AppƌovazioŶe del Veƌďale dell’Asseŵďlea del Ϯ3.5.2023 
 

4. Messaggio N. 3/2023 del Consiglio Parrocchiale concernente il preventivo 
2024 della Parrocchia di Giubiasco 

 
5. Messaggio 4/2023 del Consiglio Parrocchiale concernente la richiesta di un 

Đƌedito di eseĐuzioŶe peƌ uŶ iŵpiaŶto fotovoltaiĐo peƌ la Casa dell’AŶgolo 
e Le Fragranze 

 
6. Eventuali 

 
 
I messaggi sono a disposizioŶe pƌesso l’uffiĐio della “egƌeteƌia PaƌƌoĐĐhiale. 
 
 

Per il Consiglio Parrocchiale 
Il Presidente: La Segretaria: 
Zanolari Carlo Pallone-Verga Deianira 
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In cammino verso i Ministeri laicali 
 
 

Mi presento 
Mi chiamo Lorenzo Giovannacci sono padre di tre fi-
gli e nonno di cinque nipoti, sono vedovo dal 2009 e 
da 36 anni faccio parte attiva della nostra comunità 
parrocchiale di Giubiasco. 
 
Oggi desidero condividere con voi una decisione 
molto importante che ha preso forma nel mio cuore. 
Dopo il permesso del parroco don Juan Pablo, ho ini-
ziato un periodo di discernimento, pianificato dalla 
Diocesi per la preparazione dei Ministeri Laicali gui-
dato da don Sergio Carettoni. Ho iniziato con il 
gruppo la formazione di lettorato per un servizio alla 
Chiesa. 

 
Essere un lettore non si limita alla lettura delle Scritture durante la liturgia, va ben 
oltre. Si tratta di un ruolo di servizio alla comunità e alla Chiesa, una chiamata a 
portare la luce della Parola di Dio e la persona di Gesù nella vita di tutti i giorni, non 
solo all'interno delle mura della (casa) o chiesa, ma anche fuori, nel mondo e nella 
quotidianità degli incontri. 
 
La gƌazia dello “piƌito “aŶto e l’aŵoƌe veƌso Gesù Cƌisto ŵi ha guidato veƌso Ƌuesta 
scelta di vita. e con la mia guida spirituale Padre Onorio Fornoni proseguo in questo 
cammino che mi insegna a portare l'amore di Gesù a coloro che incontro giornal-
mente. La formazione per diventare un lettore è un processo impegnativo e pro-
fondo, guidato da un gruppo di formatori preparati che richiede l'apertura del cuore 
allo Spirito Santo, così da poter accogliere e comprendere appieno la Parola che si è 
chiamati a proclamare. 
 
Vi chiedo, dunque, di sostenere il mio cammino con le vostre preghiere. Il vostro 
sostegno spirituale sarà per me fonte di incoraggiamento e guida. Con il vostro 
aiuto, e la benedizione di nostra madre la SS Vergine Maria posso avanzare lungo 
questo cammino e servire al meglio la nostra comunità. 
Vi assicuro le mie preghiere e vi ringrazio anticipatamente. Insieme, con la grazia 
dello Spirito Santo, possiamo avvicinarci ancora di più alla Parola di Dio e far risplen-
dere la luce di Cristo nel mondo. 
Pace e Bene. 
 

Lorenzo Giovannacci 

  



8 

Finestre dell’Avvento a Giubiasco 
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È più bello insieme! 
In queste righe vi proponiamo alcune riflessioni che abbiamo raccolto nelle ultime 
settimane. Ci siaŵo iŶteƌƌogati su Đosa sia peƌ Ŷoi l’AC iŶ paƌƌoĐĐhia e condividiamo 
voleŶtieƌi ĐoŶ voi Ƌuesti Ŷostƌi peŶsieƌi uŶ po’ spaƌsi, che riguardano il nostro vissuto 
a più livelli, dal quello più profondo a quello più concreto, legato alle nostre attività 
più pratiche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programma e attività 
Per gli adulti 
Walking spirituale: ogni lunedì alle ore 9.00 (nei mesi freddi alle 14.15), nella chiesa 
di San Giobbe per un momento meditativo seguito da una salutare passeggiata. 
 

Per i giovani e i ragazzi 
Animazione della S. Messa delle 10.30: ogni domenica alle 10.00, prova dei canti. 
Tutti sono i benvenuti e cerchiamo sempre giovani cantanti e/o chitarristi. 
Gruppo Giovani Giubiasco: un venerdì al mese dalle 18.00, cena e attività per ragazzi 
e giovani, specialmente i cresimandi (prossimi incontri 17 novembre, 15 dicembre, 
19 gennaio) 
 
 
 
 
 

è più bello insieme! 
AC parrocchiale 

͞AŶiŵaƌe la ŵessa ĐoŶ i ĐaŶti la doŵe-
nica mattina è un altro modo speciale 
per fare e stare in faŵiglia.͟ ;A.Ϳ 

Vi aspettiamo tutti il 26 novembre, Festa di Cristo Re, sul sagrato della chiesa, dopo la 
Santa Messa, peƌ uŶ apeƌitivo. IŶ Đaso di ďƌutto teŵpo l’apeƌitivo ğ ƌiŵaŶdato alla do-
menica successiva. Vi aspettiamo numerosi per condividere un momento di festa e sen-
tiƌĐi ĐoŵuŶità peƌĐhĠ… 
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Da S. Antonio 
 
Giovedì 12.10.2023 nel salone parrocchiale di S.Antonio, il Gruppo del giovedì ha 
ripreso gli incontri dalle 14.00 alle 17.00 per lavorare a favore delle opere parroc-
chiali e missionarie. 
Ricordiamo che il gruppo non è un cerchio chiuso ma una spirale aperta a tutte le 
persone che desiderano partecipare (per un caffè, uno scambio di idee o per lavo-
rare in compagnia). 
Il mercatino di Natale si terrà i pomeriggi del 2 dicembre e 3 dicembre dove verranno 
offerte bibite e panettone. Il mercatino sarà sempre aperto dopo la S. Messa o su 
richiesta (077.484.09.26). 

 
Nel corrente anno abbiamo versato a: 
✓ In mem. di Marco Codiroli (Opere parrocchiali S.Antonio) fr. 100.— 

✓ 0pere parrocchiali S.Antonio fr. 600.— 

✓ ONG Bouge Benin fr. 600.— 

✓ Suor Mariaklara Bolivia fr. 600.— 

✓ Anna Rwnda fr. 600.— 

✓ Ass. Gianni Pestoni M. Carasso fr. 600.— 

✓ Fondazione OTAF (casa Ninfea) fr. 600.— 

✓ Uganda fr. 600— 

✓ In mem. di Maria Codiroli (casa Aranda) fr. 100.— 

 
Ringraziamo tutti quelli che ci sostengono. 

Gruppo del giovedì 

  

Un nutrito numero di bambini, ragazzi e docenti ha partecipato alla Benedizione degli 
zaini durante la S. Messa di domenica 27 agosto 2023. Buon anno scolastico a tutti! 
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Il Seminario di vita nuova nello Spirito:  
un vero e proprio incontro personale con Gesù Risorto 
 
Con questo articolo vogliamo condividere con voi la bellissima esperienza che ab-
biamo vissuto, qualche mese fa, con alcune sorelle del nostro gruppo. 
Si tratta del seminario di vita nuova nello Spirito, un percorso fatto da circa dodici 
incontri, dove sono stati presentati degli insegnamenti, che trattavano temi molto 
importanti per la persona umana e la vita di fede, accompagnati sempre da un mo-
mento esperienziale e da un tempo di condivisione. 
I teŵi tƌattati soŶo stati vaƌi, a paƌtiƌe dall’ ͞Amore di Dio͟, iŶsegŶaŵeŶto duƌante 
il quale i partecipanti hanno sperimentato di essere amati personalmente e incon-
dizionatamente da Dio Padre. 
Peƌ passaƌe poi al ͞ Peccato͟ e alla ͞ Conversione per grazia͟ e a sĐopƌiƌe ͞ Gesù come 
unico Salvatore e Signore della vita͟. Insegnamento centrale di questo percorso è 
sicuramente quello relativo allo Spirito Santo, terza persona della Trinità, pilastro 
portante del nostro movimento. 
Infatti dopo una profonda catechesi sulla persona dello Spirito Santo e dei suoi cari-
smi, è stata organizzata una gioƌŶata di pƌeghieƌa peƌ Đhiedeƌe l’effusioŶe dello “pi-
rito Santo sui partecipanti. 
 
 
͞L’effusioŶe dello “piƌito͟ è il carisma fondante della 
spiritualità del Rinnovamento; essa è una diretta espe-
ƌieŶza dell’aŵoƌe di Cƌisto Đhe soƌpassa ogŶi ĐoŶo-
scenza.  
La preghiera di effusione consente di incontrare Gesù 
personalmente, si passa da una fede e da una carità 
teorica, a una fede e carità vitali ed esistenziali che 
realmente modificano il nostro modo di vivere. Lo Spi-
ƌito, iŶfatti, ƌiveƌsa Ŷei paƌteĐipaŶti l’aŵoƌe di Dio e 
permette una riscoperta della grazia battesimale e di 
tutta la vita cristiana nella sua interezza. 
Difficile spiegare a parole gli effetti del seminario di 
vita nuova e della preghiera di effusione dello Spirito, 
per questo abbiamo pensato di riportare qui di seguito 
due testimonianze di alcune partecipanti: 
 
 
Testimonianza di Maria 
Per me questo Seminario è stata una vera svolta, prima partecipavo alla Santa 
Messa solo peƌ aďitudiŶe, iŶveĐe adesso seŶto la pƌeseŶza viva del “igŶoƌe Ŷell’Eu-
carestia. Nella giornata di effusione ho sentito forte la presenza dello Spirito Santo 
e le paƌole Đhe ŵi ƌisuoŶavaŶo Ŷella ŵeŶte eƌaŶo: ͞Ti ďasta la ŵia gƌazia͟; ŵi soŶo 
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sentita una figlia amata, ho sentito che Gesù era lì in mezzo a noi, e che era vivo e 
da quel giorno quando guardo un Crocifisso, lo vedo in modo diverso, perché so che 
Gesù non è rimasto lì, inchiodato, ma è Risorto ed è vivo!!! 
 
Testimonianza di Giulia 
Nel Seminario di Vita Nuova, Gesù mi ha ricolmato di grandi benedizioni, di vera 
gioia, non quella effimera che dà il mondo, ma gioia vera e duratura, che solo Lui sa 
donare. Gli insegnamenti dati, sono stati, uno più iŵpoƌtaŶte dell’altƌo, svelaŶdo iŶ 
me verità nuove, con emozioni profonde e vere. Ma la cosa più bella che ho appreso 
è che Gesù è Vivo e mi ama, Lui stesso è AMORE, ed ora ho la consapevolezza che 
non sono più sola, ma Cristo vive in me!!! 
 
Che dire, lo Spirito Santo fa nuove tutte le cose, rinnova la nostra vita e la faccia 
della terra. 
Terminiamo questo articolo con le parole di Ignazio di Laodicea, patriarca della 
Chiesa ortodossa di Antiochia, intervenuto nel 1968 al Consiglio ecumenico delle 
Chiese: 
͞“eŶza lo “piƌito “aŶto, Dio ğ loŶtaŶo, il Cƌisto ƌesta Ŷel passato, il Vangelo è lettera 
ŵoƌta, la Chiesa uŶa seŵpliĐe oƌgaŶizzazioŶe, l’autoƌità uŶ doŵiŶio, la ŵissioŶe pƌo-
paganda, il culto semplice evocazione e la condotta cristiana una morale da schiavi. 
Ma in Lui, Dio è in una sinergia indissociabile, il Cristo risuscitato è vicino a noi, il 
VaŶgelo diveŶta poteŶza di vita, la Chiesa sigŶifiĐa ĐoŵuŶioŶe tƌiŶitaƌia, l’autoƌità 
diventa un servizio liberatore, la missione è una Pentecoste, la liturgia un memoriale 
e uŶ’aŶtiĐipazioŶe, l’agiƌe uŵaŶo vieŶe deifiĐato͟. 
 
Ringraziamo Dio per il dono dello Spirito Santo! Gesù è il Signore, Alleluia!!! 
 

Gruppo Rinnovamento nello Spirito 

  

Il Consiglio Parrocchiale di Giubiasco 

è alla ricerca un 

SACRESTANO 
 
Eventuali interessati sono invitati a rivolgersi alla 
Segreteria parrocchiale  091.840.21.00 

o indirizzo mail: segreteria@parrocchia-giubiasco.ch 
o orari: dal lunedì al giovedì dalle 8.00 alle 11.00 
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In copertina  
In tutte le civiltà, da sempre, i credenti hanno escogitato modalità e preghiere per 
avvicinarsi e accaparrarsi i favori della divinità. 
La nostra fortuna è che Dio ha voluto avvicinarsi a noi mandandoci suo Figlio 
Gesù. 
Una storia narra che la notte in cui nacque Gesù, gli angeli portarono la buona 
notizia ai pastori. C'era un pastore poverissimo, tanto povero che non aveva nulla. 
Quando i suoi amici decisero di andare alla grotta portando qualche dono, invita-
rono anche lui. Ma lui diceva: "Io non posso venire, sono a mani vuote, che posso 
fare?". Ma gli altri tanto dissero e fecero, che lo convinsero. Così arrivarono 
dov'era il bambino, con sua Madre e Giuseppe. 
Maria aveva tra le braccia il bambino e sorrideva, vedendo la generosità di chi 
offriva formaggio, lana o qualche frutto. Scorse il pastore che non aveva nulla e 
gli fece cenno di avvicinarsi. Lui si fece avanti imbarazzato. Maria, per avere libere 
le mani e ricevere i doni dei pastori, depose dolcemente il bambino tra le braccia 
del pastore che era a mani vuote... 
 
L’accoglienza più azzeccata non è quella di regalare qualcosa a Gesù, ma donargli 
il ͞nostro ŶieŶte͟, le nostre mani vuote.  
͞PƌeŶdi, “igŶoƌe, il ŵio Ŷulla; Ƌuel Đhe io soŶo ti do. Nel ŵisteƌioso iŶĐoŶtƌo tƌa il 
mio niente e la tua grandezza, io ti offro la mia povertà, e tu donami in cambio te 
stesso.͟ 

Buon Natale! 
 
“ulla ĐopeƌtiŶa dello sĐoƌso Ŷuŵeƌo di Vita paƌƌoĐĐhiale si poteva aŵŵiƌaƌe l’aď-
bigliamento di una donna leponzia (cioè appartenente alla tribù celtica dei Leponti 
stanziati a Giubiasco nel corso del primo millennio avanti Cristo). La donna indossa 
una grande placca da cintura in bronzo. In questo numero presentiamo una placca 
dello stesso tipo proveniente da una tomba della necropoli di Giubiasco e risalente 
al 500 avanti Cristo circa, pure in bronzo, di colore verde perché il metallo è ossi-
dato.  
Essa è riccamente decorata da punzonature a sbalzo; nella fascia centrale sono 
visibili sei figure in movimento con le braccia alzate e grandi mani aperte, disposte 
in processione. Queste raffigurazioni sono interpretate come oranti, persone che 
rivolgono un gesto di preghiera o di implorazione a un essere superiore, una divi-
nità o un elemento cosmico. Non a caso sulla stessa placca sono raffigurati anche 
due ŵotivi a ĐƌoĐe iŶ foƌŵa di svastiĐa, Đhe Ŷell’aŶtiĐhità eƌa uŶ siŵďolo solaƌe, e 
alcuni uccelli acquatiĐi; Ƌuest’ultiŵi ƌiĐoƌdaŶo possiďili offeƌte ƌituali.  
È molto raro trovare oggetti con decorazioni legate ai riti e alle pratiche di culto, 
in gran parte sconosciute per quanto riguarda i Leponti. La placca di cintura di 
Giubiasco è un caso molto raro di possibile raffigurazione di un antico rito che 
riecheggia divinità legate alla natura.  

Simonetta Biaggio-Simona 
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Calendario 
liturgico e pastorale 

 

Novembre 
 
 
1 mercoledì Solennità di tutti i Santi 
 9.30 Eucaristia a S. Antonio 
 Celebrazioni a suffragio dei fedeli defunti 

 14.00 in Chiesa a S. Antonio, segue processione in cimitero 
 14.30 in San Giobbe a Giubiasco, segue processione in cimitero  
 15.15 in Chiesa a Pianezzo, segue processione in cimitero 
 
2 giovedì Commemorazione dei defunti 
 9.30 Eucaristia in San Giobbe e processione in cimitero 
 
3 venerdì 1° del mese 
 Adorazione individuale dalle 16.00 alle 16.30 
 16.30 adorazione comunitaria 
 17.00 Eucaristia 
 
4 sabato 17.30 Eucaristia a S. Antonio 
 
5 domenica XXXI. del tempo ordinario 
 
6 lunedì 14.00 riunione del Gruppo Missionario 

 
9 giovedì 20.15 alle Fragranze preparazione dei genitori al Battesimo dei figli 
 
10 venerdì 18.00 Eucaristia a Carena 
 
11 sabato 17.30 Eucaristia a S. Antonio 
 
  

Inizio delle catechesi sacramentali 

Cresima martedì 7 e mercoledì 8 novembre 2023 
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12 domenica XXXII. del tempo ordinario 
 10.30 Eucaristia e presentazione dei bambini di Prima Comunione a 

Giubiasco (1° gruppo) 
 10.30 Eucaristia e presentazione dei bambini di Prima Comunione a 

Pianezzo 
 
13 lunedì 14.30 riunione del Gruppo Visita ai Malati 
 
16 giovedì giornata di preghiera perenne per la Valle Morobbia 
 

 
17 venerdì 18.00 giochi di società con il Gruppo giovani (GGG) 
 
19 domenica XXXIII. del tempo ordinario 
 9.30 Eucaristia a S. Antonio 
 10.30 Eucaristia e presentazione dei bambini di Prima Comunione a 

Giubiasco (2° gruppo) 
 
25 sabato 17.30 Eucaristia a S. Antonio 
 
26 domenica Solennità di Cristo Re e festa di AC parrocchiale  
 10.30 Eucaristia a Giubiasco segue aperitivo in compagnia di AC (in 

Đaso di Đattivo teŵpo l’apeƌitivo veƌƌà spostato alla I. doŵeŶiĐa di 
Avvento 3 dicembre 2023) 

 

29 mercoledì ϮϬ.ϭ5 iŶ AŶgolo d’IŶĐoŶtƌo assemblea parrocchiale 

 

Dicembre 
 
1 venerdì 1° del mese 
 Adorazione individuale dalle 16.00 alle 16.30 
 16.30 adorazione comunitaria 
 17.00 Eucaristia 
 
3 domenica I. di Avvento 
 9.30 Eucaristia a S. Antonio 
 17.00 concerto in occasione dei 110 anni di 
 fondazione della Cantoria di Giubiasco in 
 Chiesa parrocchiale 

OgŶi veŶeƌdì Đ’ğ la possiďilità di pƌegaƌe davaŶti all’EuĐaƌistia adoƌaŶdo 
Gesù Figlio di Dio, in Chiesa parrocchiale a Giubiasco dalle 14.00 alle 15.00. 

Durante l'adorazione possibilità del Sacramento della Riconciliazione. 
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4 lunedì 14.00 riunione del Gruppo Missionario 
 

 
7 giovedì 20.00 preghiera aperta a tutti di Taizé Ticino in Chiesa parrocchiale 
 
8 venerdì “oleŶŶità dell’IŵŵaĐolata CoŶĐezioŶe 
 9.30 Eucaristia a S. Antonio 
 NoŶ Đ’ğ EuĐaƌistia a CaƌeŶa 
 
9 sabato 17.30 Eucaristia a S. Antonio 
 
10 domenica II. di Avvento 
 

11 lunedì 14.30 riunione del Gruppo Visita ai Malati 
 
13 mercoledì 17.45 veglia di preghiera per i cristiani perseguitati 
 
15 venerdì 18.00 Eucaristia a Carena, segue Sacramento della Riconciliazione 

per la Parrocchia di S. Antonio 
 ϭ8.ϯϬ visita delle fiŶestƌe d’AvveŶto ĐoŶ il Gƌuppo GiovaŶi 
 
17 domenica III. di Avvento 
 9.30 Eucaristia S. Antonio 
 10.30 Eucaristia a Pianezzo 
 segue Sacramento della Riconciliazione 
 
19 martedì 17.30 in Chiesa parrocchiale Sacramento della 
 Riconciliazione per i ragazzi che si stanno preparando alla Cresima 

 
20 mercoledì 14.00 festa di Natale bambini Prima Comunione 

 
23 sabato 9.00-11.00 Sacramento della Riconciliazione a Giubiasco 
 17.30 Eucaristia a Pianezzo 

Preghiera mariana in preparazione alla 

SoleŶŶità dell’Iŵŵacolata 

martedì 5 e mercoledì 6, alle ore 16.30 (segue Eucaristia) 
giovedì 7, alle ore 17.00 (segue Eucaristia prefestiva) 

In attesa del Natale 
19 dicembre 2022 concerto meditativo con la Cantoria 

Triduo di Natale 

20 – 21 – 22 dicembre 2022 alle ore 20.00 in Chiesa parrocchiale 
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24 domenica IV. di Avvento 

 10.30 Eucaristia a Giubiasco  
 NoŶ Đ’ğ EuĐaƌistia a “aŶ Gioďďe 
 

 
26 martedì S. Stefano 
 9.00 Eucaristia a Giubiasco 
 
30 sabato 17.30 Eucaristia a S. Antonio segue benedizione delle famiglie 
 
31 domenica Festa della Santa Famiglia 
 10.30 Eucaristia a Pianezzo segue benedizione delle famiglie 
 14.00-16.00 (ogni ora) a Giubiasco benedizione delle famiglie 
 17.00 Te Deum di ƌiŶgƌaziaŵeŶto peƌ la fiŶe dell’aŶŶo a GiuďiasĐo, 

segue Eucaristia prefestiva 
 

 
 

Gennaio 

 
1 lunedì Solennità di Maria Santissima, Madre di Dio 

 10.00 Eucaristia a S. Antonio 
 
5 venerdì 16.00 Eucaristia a Casa anziani Aranda 
 17.30 Eucaristia prefestiva a Giubiasco 

NATALE DEL SIGNORE 

 

24 domenica 16.00 Eucaristia in Casa anziani Aranda 
 20.00 Eucaristia solenne a S. Antonio 
 20.00 Eucaristia solenne in San Giobbe 
 22.00 Eucaristia solenne in Chiesa Parrocchiale a Giubiasco 
 
25 lunedì 8.00 Eucaristia in San Giobbe 
 10.00 Eucaristia a Pianezzo 
 10.30 Eucaristia in chiesa Parrocchiale a Giubiasco 

Benedizione delle famiglie 

“iete iŶvitati a paƌteĐipaƌe a Ƌuesta ĐeleďƌazioŶe Đhe, all’iŶizio del Ŷuovo aŶŶo, 
vuole chiedere a Dio di accompagnarci con la sua misericordia. 
 
Chi desiderasse la benedizione della casa e della singola famiglia, può rivolgersi 
ai sacerdoti che ben volentieri si recheranno al domicilio (091.840.21.01). 
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6 sabato Epifania del Signore 

 10.45 Eucaristia a S. Antonio con arrivo dei Re Magi 
 NoŶ Đ’ğ EuĐaƌistia pƌefestiva a GiuďiasĐo 
 
7 domenica Battesimo del Signore 
 10.30 Eucaristia a Pianezzo 
 
8 lunedì 14.00 riunione del Gruppo Missionario 
 
11 giovedì 20.15 alle Fragranze preparazione dei genitori al Battesimo dei figli 
 
12 venerdì 18.00 Eucaristia a Carena 
 
14 domenica II. del tempo ordinario e Festa di S. Antonio Abate a S. Antonio 
 9.30 Eucaristia a Pianezzo 
 10.30 solenne Eucaristia a S. Antonio 
 
15 lunedì 14.30 riunione del Gruppo di Visita ai Malati 
 ϮϬ.ϭ5 iŶ AŶgolo d’IŶĐoŶtƌo iŶiziaŶo gli iŶĐoŶtƌo dei fidaŶzati iŶ pƌe-

parazione al MatƌiŵoŶio ;vedi tutte le date Ŷell’ultiŵa pagiŶaͿ 

 
20 sabato in Cattedrale a Lugano conferimento del Ministero del Lettorato e 

dell’AĐĐolitato 
 
21 domenica III. del tempo ordinario e ͞doŵeŶiĐa della Parola di Dio͟ 
 9.30 Eucaristia a S. Antonio 
 
28 domenica IV. del tempo ordinario 
 9.30 Eucaristia a S. Antonio 
 
 

Febbraio 

 
2 venerdì Presentazione del Signore al Tempio e 1° del mese 
 Adorazione individuale dalle 16.00 alle 16.30 
 16.30 adorazione comunitaria 
 17.00 Eucaristia 

SettiŵaŶa di preghiera per l’uŶità dei cristiaŶi 
"Aŵerai il SigŶore Dio tuo… 

e il prossimo tuo come te stesso" (Lc 10, 27)) 
Dal ϭ8 al Ϯ5, duƌaŶte l’EuĐaƌistia feƌiale pƌeĐi speĐifiĐhe. 



19 

4 domenica V. del tempo ordinario 
 9.30 Eucaristia a S. Antonio 
 
5 lunedì 14.00 riunione del Gruppo Missionario 
 14.30 riunione del Gruppo Visita ai Malati 
 
6 martedì 17.30 in Chiesa riunione dei ragazzi che si preparano alla Cresima 

(2° anno) 
 

 
8 giovedì 10.45 Unzione dei malati in Casa Aranda 
 
9 venerdì 18.00 Eucaristia a Carena 
 
10 sabato celebrazione in occasione della festa della Madonna di Lourdes 
 14.30 preghiera mariana 
 15.00 Eucaristia e Unzione dei malati in Chiesa Parrocchiale 
 È obbligatorio iscriversi. Possono partecipare malati e anziani di sa-

lute instabile. 
 17.30 Eucaristia a S. Antonio 
 
11 domenica V. del tempo ordinario 

Preghiera mariana in preparazione alla festa della Madonna di Lourdes 
Dal 7 al 9 febbraio 2024 - ore 16.30 preghiera mariana, segue Eucarestia 

Domenica 3 dicembre 2023, ore 17.00 
Cantate al Signore un canto nuovo 
Pagine strumentali di Antonio Vivaldi e Georg Friedrich Händel; 

brani vocali e strumentali di Marco Frisina, Felice Rainoldi, 

Manuel Rigamonti e PierAngelo Sequeri 

Cantoria di Giubiasco 

Ensemble Larius 

Francesca Gianoni (flauto) 

Mattia Marelli (organo) 

 

110 anni di fondazione 
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Nella famiglia 
parrocchiale 

 
Battesimi   

Sono entrati nella comunità cristiana, la Chiesa, con l'impegno dei loro genitori a 
credere in Cristo e nella fede cattolica: 
Dokic Enea  di Daniell e Violeta Rusta 
Dokic Chloe  di Daniell e Violeta Rusta 
Ferrante Luna Rocio di Sonny e Sara Parravano 
Alder Noah Roa di Erik e Luisa Marliz  
Mennella Santiago Luca di Luca e Maria Lucia Auza Flores 
Ferrari Gaia di Mauro e Lara Locatelli 
Kovacevic William di Denis e Romina Perlini 
Ghelmini Oliver di Aris e Elisa Brenna 
Ghelmini Gabriel di Aris e Elisa Brenna 
Asara Ludovico di Federico e Alessia Raineri 
Faretti Agata  di Samuele e Franchini Nadia 
Savic Mia di Nemanja e Marija Miloloza 
Savic Matej di Nemanja e Marija Miloloza 
Buletti Erica di Davide e Stefania Janner 
De Rosa Diana di Giovanni e Lisa Ponti 
Schmalz Evan di Manuel e Thea 
 

 

 

  

Matrimoni  
Si sono scambiati il consenso matrimoniale davanti a Dio e alla Chiesa: 
Morreale Giovanni e Kovacs Sanela 
Calabrese Paolo e Matkovic Tanja  
Zanolari Alessandro e Sara Longo 
Cianci Alessio  e Grgic Ruza 
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Defunti  
La nostra preghiera di suffragio interceda presso Dio perchè, nella sua misericor-
dia e perdono, conceda loro vita eterna. 
Jorio Eros 1955 
Tamagni Flavio 1960 
Colombi Immacolata 1936 
De Gobbi Lino 1935 
Reggiori Linda 1941 
Di Pancrazio Ada 1929 
Coda Angelo 1942 
Piccirilli Gino 1944 
Rusconi Ida 1926 
Antognoli Assunta 1923 
Laviano Violante 1940 
Lavelli Gian Paolo 1939 
Castelli Epifanio 1932 
Tedeschi Ambra 1957 
 

 

Per la vostra generosità  

Parrocchia di Giubiasco: 

CH07 0900 0000 6500 2010 6 
Attività parrocchiali: 

CH88 0900 0000 6500 6229 8 
(bollettino, catechesi, 

animazione parrocchiale e sociale, ecc.) 
Azione Cattolica e giovani: 

CH43 0900 0000 6500 6960 7 
Esploratori S. Rocco: 

CH40 0900 0000 6500 7800 3 
Cantoria: 

CH57 0900 0000 6500 2231 0 
 

Opere parrocchiali Pianezzo 

CH07 0900 0000 6500 3009 7 
Opere parrocchiali S. Antonio 

CH21 0900 0000 6500 3518 0 
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La vostra generosità 
 

 

Giubiasco   

Offerte per il bollettino e le attività parrocchiali fr. 1'730.— 

Bersani Ada, Bruschi Flavio, Buletti Rita e Teresa, Buletti Teresa, Calabrese Tanja 
e Paolo, Cavallero Marisa, Castelli Epifanio, Cidali Maria, Cocconi-Franchini Ti-
ziana, Colafabio Filomena, Crugnola Adele, Di Pancrazio Sandro, De Rosa Diana, 
Fagetti Mario e Manuela, Fazari Giuseppe e Graziella, Felice Iris, Fiocchetta Si-
mone, Fontana Albertina, Fontana Roberto, Fossati Gabriele, Garbani-Sormani 
Daniela e Garbani Paolo, Grimaldi Francesco, Lavelli Marilena, Lazzari Gianfranco 
e Monica, Livi Renata, Marini Natalia, Martinella Rosa-Marie, Martinetti Maria Te-
resa, Musatti Rita, Olivi-Kundert Katia, Paris Ines, Patel Shanti, Pedrazzoli Enrico 
e Serena, Peric G., Ruffa Felice, Suardi Giorgio, Tamagni Enzo e Manuela in mem. 
di Guido, Trupina Stipo, Walcher Elio e Ernestina, Zoppi Marisa 
 

 

 

S. Antonio 
Oferte per le opere parroĐĐhiali e il ďolleiŶo fr. ϯ’ϬϭϬ.— 

Giorgio Mossi Bellinzona, Maris Bovay-Pully, Adriano e Graziella Mina Contone, 
Eƌos e Maƌis TaŵagŶi Chiasso ͞ in memoria di Angelo e Giuseppina Codiroli nel 50° 
aŶŶiveƌsaƌio͟, ͞ iŶ ŵeŵoƌia di Caƌla e LuĐiaŶo MoƌasĐi͟ e ͞ iŶ ŵeŵoƌia di Maƌia ed 
EƌĐole TaŵagŶi͟; Teresa Buletti Giubiasco, Guido Gianetti Giubiasco in memoria 
di Fausto Gianetti, Ada Gianetti Giubiasco in memoria di Fausto Gianetti, Paola 
Besomi Giubiasco, Jvan Cairoli Camorino per la chiesa S. Bernardino Carena in 
memoria di Renato e Cico, Gada-Barenco-Tamagni Emanuela Bellinzona, N.N., Pia 
Maretti ved. Ernesto Arbedo, Roberto Codiroli S. Antonio 
Grazie a tutti a nome del Consiglio Parrocchiale di S. Antonio. 
Per qualsiasi informazione scrivere a: info@parrocchia-santantonio.ch 
 
 

 

Pianezzo 
Offerte opere parrocchiali fr. 1'210.— 

Famiglie Sarina California in memoria Silvano Solari, Fernanda Maretti, Remo e 
Paola Polito, Diego Storelli, Giordano e Antonietta Tedeschi, Liliana Bianchi, Si-
mone e Clara Livio, Giovanni e Alda Dadò in memoria dei genitori 
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Attività sociali  
e caritative 

 
 
 
 

Gruppi parrocchiali 
a Giubiasco 

Gruppi parrocchiali 
in Valle Morobbia 

Riunione del gruppo missionario 

Il 1° lunedì del mese: ore 14.00 
 

Riunione del gruppo Visita ai malati 

Il 2° lunedì del mese: ore 14.30 
 

Riunione 

Rinnovamento nello Spirito Santo 

ogni martedì saletta 
casa parrocchiale: ore 20.30 

 

Riunione del gruppo del giovedì 

Ogni giovedì, 13.30-16.30, a S. Antonio 
 

 
 

Caritas parrocchiale   

È presente in parrocchia ed è disponibile per le persone in difficoltà. 
 
Persona di riferimento: 

don Juan Pablo Bravo    091.840.21.01 
 

 
 

Supporto scolastico   

Per i ragazzi che hanno difficoltà in matematica vengono organizzati gratuita-
mente dei momenti di appoggio il giovedì, nella sala Robinia della casa alle Fra-
granze, dalle ore 19.00 alle ore 20.00, partendo da giovedì 5 ottobre 2023. 
 
Interessati rivolgersi a:  

✓ Jauch Mariangela    091.857.27.30 
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Calendario della 
catechesi 2023 / 2024 

 

Preparazione Prima Comunione e Cresima 
Prima Comunione Cresima 

Una volta la settimana dal  Primo anno 
18 ottobre 2023 a maggio 2024  Una volta la settimana dal 
  7 novembre 2023 a fine febbraio 2024 

 Secondo anno 

  Una volta la settimana da 
  marzo 2024 a maggio 2024 
Informazioni presso la segreteria parrocchiale 

 

Preparazione dei giovani al Matrimonio 
Bellinzona, Chiesa del Sacro Cuore autunno 2023 

 primavera 2024 

 
✓ Padre Paolo Santagostini   091.826.28.60 

 @ bellinzona@cappuccini.ch 
 

Giubiasco, Angolo d’IŶĐoŶtro (ore ϮϬ.00) 15, 22, 29 gennaio 2024 e 5 febbraio 2024 
 (ore 20.00-22.00) 
 domenica 11 febbraio 2024 (ore 9.00-13.30) 
 

✓ don Juan Pablo Bravo, Giubiasco  091.840.21.01 
 @ juanpablo6512@gmail.com 

 

Preparazione dei genitori al Battesimo dei figli 
L’iŶĐoŶtro sviluppa la teologia del Battesiŵo e la preparazioŶe al Rito del Battesiŵo. 
Per informazioni e iscrizioni: 

✓ don Mattia Poropat  091.840.21.02 

  @ mattiaporopat90@gmail.com 

 

2023 settembre 7 2024 gennaio 11 
 novembre 9   marzo 7 
    maggio 2 
    luglio 4 

 

Celebrazione del Battesimo: 

DuraŶte l’EuĐaristia delle ore ϭϬ.ϯ0 (date privilegiate): 26 novembre (Cristo Re), 7 gennaio (Batte-
simo di Gesù) 30 e 31 marzo (notte pasquale e Pasqua), 19 maggio (Pentecoste) 

Dalla fine di giugno alla fine di agosto alle ϭϬ.3Ϭ duƌaŶte l’EuĐaƌistia festiva. 
Dal 14 febbraio al 29 marzo è Quaresima. Non si celebrano né Battesimi né Matrimoni. 


